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Saison 2023/2024
Oberliga Niedersachsen

Sonntag, 24. März 2024
15.00 Uhr Hasestadion

TuS Bersenbrück

SV Arminia Hannover
-
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“ Z U R  SACHE.. . -DIE AKTUELLE LAGE BEIM TUS”

Liebe Freunde des Tus Bersenbrück,
es bleibt spannend.
 
Celle & Meppen erwiesen sich als unangenehmer Gegner.
Gegen den MTV Eintracht Celle gelang uns der benötige und völlig verdiente 
Sieg. Dieser musste sich aber hart erarbeitet werden. Trotz einer 2:0 Halbzeit-
führung gelang es uns nicht die stark ersatzgeschwächten Gäste mal längere 
Phasen unter Druck zu setzen, Chancen gab es trotzdem genug frühzeitig den 
Deckel drauf zu machen. Am Ende gab es 3 Punkte nach der Marke Arbeitssieg. 

Am letzten Wochenende ging es dann zu den heimstarken Meppenern.
Auf nicht einfachen Untergrund zeigten die Hausherren gleich zu Beginn, warum 
hier auch schon andere Top-Teams Probleme hatten. Kompromisslos und ener-
gisch in den Zweikämpfen und immer wieder mit Nadelstichen in der Offensive 
gingen die Hausherren in Führung. Unsere Mannschaft konnte postwendend 
ausgleichen. Es entwickelte sich eine offene Partie mit Chancen auf beiden 
Seiten. Am Ende hieß es 2:2. Unterm Strich ein Punkt mit dem man leben muss 
und leben kann. 
Wir hatten am Ende vielleicht eine größere Anzahl klarerer Chancen, aber auch 
die Gastgeber hatten durchaus nochmal den Lucky-Punch auf dem Fuß.

Heute liegt das Spiel gegen Atlas bereits hinter uns. Egal wie das Spiel ausge-
gangen ist, hat es nicht die Saison entschieden. Hier liegen noch spannende 
Wochen vor uns. 
Unabhängig des Ergebnisses vom Mittwoch müssen heute gegen Arminia Han-
nover wieder die Hausaufgaben erledigt werden. 

Die abstiegsbedrohte Armina hat seit dem Winter mit Henrik Larsen einen neuen 
Trainer an der Seitenlinie. Henrik Larsen war bis zum Sommer noch als Trainer 
bei AB Argir auf den Faröer Inseln tätig und war früher als aktiver Spieler unter 
anderem bei VFB Lübeck und Aarhus GF in der 1. Dänischen Liga unterwegs. 
Seit der Winterpause zeigte sich die Arminia gefestigt und wird mit Sicherheit 
ein intensiver Gegner gegen den mal wieder viel Geduld gefragt ist.

Im Hintergrund nimmt der Kader für die neue Saison bereits feste Konturen an.
Das Grundgerüst des Teams steht, mit Enes Muric hat ein weiterer wichtiger 
Bestandteil des Teams seinen Vertrag verlängert.

Sportliche Grüße
Thorsten Marunde-Wehmann



2

PRODUKTIONSSTANDORTE & VERTRIEBSNIEDERLASSUNGENPRODUKTIONSSTANDORTE & VERTRIEBSNIEDERLASSUNGEN
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Sp. Tore Tordifferenz Punkte

1. BSV Kickers Emden 19 51 : 19 32 44

2. TuS Bersenbrück 23 56 : 32 24 44

3. 1. FC Germ. Egestorf-L. 22 42 : 27 15 41

4. SV Atlas Delmenhorst 22 41 : 29 12 41

5. VfV Bor. 06 Hildesheim 23 38 : 29 9 40

6. Lupo-Martini Wolfsburg 24 42 : 36 6 39

7. SSV Vorsfelde 22 36 : 32 4 36

8. SV Meppen II 24 38 : 40 -2 36

9. BSV Rehden 20 32 : 24 8 35

10. VfL Oldenburg 24 41 : 44 -3 30

11. FSV Schöningen 22 36 : 46 -10 29

12. Heeslinger SC 21 34 : 34 0 28

13. MTV Eintr. Celle 21 37 : 43 -6 22

14. Rotenburger SV 20 24 : 31 -7 22

15. SV Ramlingen-Ehlersh. 22 30 : 47 -17 18

16. SV BW Bornreihe 21 22 : 42 -20 14

17. SV Arminia Hannover 21 26 : 46 -20 13

18. STK Eilvese 23 23 : 48 -25 12

OBERLIGA NIEDERSACHSEN – TABELLE 2023/2024

Stand: 19.03.2024
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SPIELPLAN 2023/2024 – OBERLIGA NIEDERSACHSEN
Spielplan Oberliga Niedersachsen Saison 2023/24 

Februar bis Mai 2024 

Tag Datum Anstoß Heim Gast 

Sonntag 25.02.2024 14:00 TuS Bersenbrück SV BW Bornreihe 

Samstag 02.03.2024 15:00 SV Ramlingen-Ehlershausen TuS Bersenbrück 

Sonntag 10.03.2024 15:00 TuS Bersenbrück MTV Eintracht Celle 

Samstag 16.03.2024 14:00 SV Meppen II TuS Bersenbrück 

Sonntag 24.03.2024 15:00  TuS Bersenbrück SV Arminia Hannover 

Samstag 06.04.2024 14:00 FSV Schöningen TuS Bersenbrück 

Freitag 12.04.2024 19:30 TuS Bersenbrück BSV Rehden 

Sonntag 21.04.2024 15:00 U.S.I. Lupo-Martini Wolfsburg TuS Bersenbrück 

Samstag 27.04.2025 18:15 TuS Bersenbrück Heeslinger SC 

Dienstag 30.04.2024 18:30 Rotenburger SV TuS Bersenbrück 

Samstag 04.05.2024 15:00 STK Eilvese TuS Bersenbrück 

Fr., Sa. od. So. 10.-12.05.2024 folgt TuS Bersenbrück BSV Kickers Emden 

Samstag 18.05.2024 16:00 VfL Oldenburg TuS Bersenbrück 

Samstag 25.05.2024 16:00 TuS Bersenbrück 1. FC Egestorf-Langreder 

 

Aufstieg: 

Der Meister der Oberliga Niedersachsen ist Niedersachsenmeister.            
Der Niedersachsenmeister steigt in die Regionalliga Nord auf. Sollte er nicht zum Aufstieg berechtigt 
sein, steigt die nächstplatzierte aufstiegsberechtigte Mannschaft in die Regionalliga Nord auf. 
Der Zweitplatzierte qualifiziert sich für die Relegation mit Hin- und Rückspiel gegen den ersten Nichtabsteiger aus 
der Regionalliga Nord. Sollte der Zweitplatzierte nicht aufstiegsberechtigt sein, geht das Recht zur Teilnahme an 
der Relegation an die nächstplatzierte aufstiegsberechtigte Mannschaft über. 

Abstieg: 

Die Sollzahl der Oberliga Niedersachsen (OLN) beträgt 16 Mannschaften. Am Ende des Spieljahres 2023/24 
steigen die Mannschaften ab Tabellenplatz 15 in die räumlich für sie zuständigen Bezirke ab. 
Wird die Sollzahl in der Oberliga durch vermehrte Absteiger aus der Regionalliga oder durch 
Nichtaufstieg von Mannschaften aus der Oberliga in die Regionalliga überschritten, spielt die 
Oberliga Niedersachsen im darauffolgenden Spieljahr mit Überhang, jedoch maximal mit 18 
Mannschaften. Wird die Zahl von 18 Mannschaften durch weitere Absteiger aus der Regionalliga 
überschritten, so erhöht sich die Zahl der Absteiger aus der Oberliga Niedersachsen entsprechend. 
Wird die Sollzahl von 16 Mannschaften in der Oberliga unterschritten, steigen entsprechend weniger 
Mannschaften aus der Oberliga Niedersachsen ab, bis die Sollzahl erreicht wird. 
Die Höchstzahl an Absteigern aus der OLN ist auf 4 Mannschaften begrenzt, solange eine 
Staffelstärke von 18 nicht überschritten wird. 

AUSWÄRTSFAHRTEN

Datum Gegner Adresse Anstoß Abfahrt 
BSB

Abfahrt 
OS

Samstag, 
06.04.2024

FSV  
Schöningen

Elmstraße,  
38364 Schöningen

14:00 08:00 08:40

Sonntag, 
21.04.2024

LM  
Wolfsburg

Hubertusstraße 10, 
38448 Wolfsburg

15:00 09:00 09:40

Dienstag, 
30.04.2024

Rotenburger 
SV

Am Bahnhof 31, 
27356 Rotenburg

18:30 14:30 -

Samstag, 
04.05.2024

STK Eilvese Zum Eisenberg 15, 
31535 Neustadt

15:00 11:00 -

Samstag, 
18.05.2024

VFL  
Oldenburg

Alexanderstraße 98, 
26121 Oldenburg

16:00 12:45 -
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ERGEBNISSE /  SPIELTAGE

Stand: 19.03.2024

Der aktuelle Spieltag (23. und 24. März 2024)
Samstag, 23.03.2024
1. FC Germania Egestorf-L. - BSV Rehden 14.00 Uhr
SV Ramlingen-Ehlershausen - SV Atlas Delmenhorst 15.00 Uhr
BSV Kickers Emden - STK Eilvese 18.00 Uhr
Sonntag, 24.03.2024
SSV Vorsfelde - SV Meppen II 14.00 Uhr
Rotenburger SV - Lupo-Martini Wolfsburg 14.00 Uhr
TuS Bersenbrück - SV Arminia Hannover 15.00 Uhr
SV BW Bornreihe - MTV Eintracht Celle 15.00 Uhr
VfL Oldenburg - Heeslinger SC 15.00 Uhr
VfV Borussia 06 Hildesheim - FSV Schöningen 15.00 Uhr

Der nächste Spieltag (5. bis 7. April 2024)
Freitag, 05.04.2024
Heeslinger SC - Rotenburger SV 19.30 Uhr
Samstag, 06.04.2024
SV Meppen II - SV BW Bornreihe 14.00 Uhr
FSV Schöningen - TuS Bersenbrück 14.00 Uhr
BSV Rehden - VfV Borussia 06 Hildesheim 14.00 Uhr
STK Eilvese - VfL Oldenburg 15.00 Uhr
SV Atlas Delmenhorst - BSV Kickers Emden 15.00 Uhr
MTV Eintracht Celle - SV Ramlingen-Ehlershausen 15.00 Uhr
SV Arminia Hannover - SSV Vorsfelde 17.00 Uhr
Sonntag, 07.04.2024
Lupo-Martini Wolfsburg - 1. FC Germania Egestorf-L. 14.00 Uhr

Der letzte Spieltag (15. bis 17. März 2024)
BSV Rehden - Rotenburger SV 2 : 0
FSV Schöningen - 1. FC Germania Egestorf-L. 0 : 2
SV Meppen II - TuS Bersenbrück 2 : 2
SV Atlas Delmenhorst - STK Eilvese 1 : 0
SV Ramlingen-Ehlershausen - SV BW Bornreihe 2 : 2
Heeslinger SC - BSV Kickers Emden 0 : 4
Lupo-Martini Wolfsburg - VfL Oldenburg 2 : 1
MTV Eintracht Celle - SSV Vorsfelde 2 : 2
SV Arminia Hannover - VfV Borussia 06 Hildesheim 1 : 2
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SOCIAL-MEDIA

Social-Media-Vergleich
Welcher Oberligist gibt im Netz den Ton an?  

Die Follower-Rangliste auf Instagram und Facebook
Die Oberliga Niedersachsen ist aktuell mehr denn je bekannt für ihre Ausgegli-
chenheit und eine folglich enge Tabellen-Konstellation. Neben dem sportlichen 
Erfolg gibt es aber auch in den Weiten des Internets einen harten Kampf – und 
die Präsenz in den sozialen Medien ist neben den realen Ergebnissen zu einem 
wichtigen Faktor geworden, der die Reichweite und das Engagement der Vereine 
mit ihren Fans und neutralen Zuschauern widerspiegelt. 
Der heimliche Tabellenführer BSV Kickers Emden – der letztjährige Regionalligist 
liegt bei vier (!) Spielen weniger nur zwei Punkte hinter Bersenbrück – steht nicht 
nur in der realen Welt gut da, sondern auch bei Instagram. Mit 8.440 Abonnenten 
(Stand Februar 2024) führt er die Oberliga-Insta-Tabelle deutlich an und weist fast 
doppelt so viele wie der zweitplatzierte VfL Oldenburg auf, der sich wünschen 
wird, auf dem Sportplatz genauso gut zu liegen.
Wenn es Abstiegsplätze auch auf Instagram geben würde, wären drei von vier 
Teams dabei, die auch in der Fußballtabelle ganz unten stehen. Absteigen 
würden STK Eilvese mit 1.103 Abonnenten, SV Ramlingen-Ehlershausen mit 
861 Abonnenten, der siebte Platz aus der Oberliga SSV Vorsfelde mit 836 
Abonnenten, das Schlusslicht macht der SV BW Bornreihe mit 648 Abonnenten. 
Das einzige Team, was je nach Regionalliga-Verlauf, gerettet wäre, ist der SV 
Arminia Hannover mit 1.703 Abonnenten. 

Instagram-Follower der Oberliga Niedersachsen:
1. BSV Kickers Emden: 8.440 
2. VfL Oldenburg: 4.458 
3. SV Atlas Delmenhorst: 4.425 
4. VfV Borussia 06 Hildesheim: 4.201 
5. TuS Bersenbrück: 3.575 
6. BSV Rehden: 3.473 
7. Heeslinger SC: 2.273 
8. SV Meppen II: 2.253 
9. FSV Schöningen: 2.263 
10. U.S.I Lupo Martini Wolfsburg: 2.079 
11. 1.FC Germania Egestorf-Langreder: 2.054 
12. SV Arminia Hannover: 1.703 
13. MTV Eintracht Celle: 1.286 
14. Rotenburger SV: 1.209 
15. STK Eilvese: 1.103 
16. SV Ramlingen-Ehlershausen: 861 
17. SSV Vorsfelde: 836 
18. SV BW Bornreihe: 648 
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SOCIAL-MEDIA

In der Facebook-Tabelle regiert ganz deutlich der SV Meppen II mit 39.823 
Abonnenten. Die hohe Abonnentenanzahl kommt aber daher, dass die erste 
Mannschaft in der dritten Liga spielt und die zweite keinen eigenen Account 
hat. Abgesehen vom SV Meppen führt die Tabelle der SV Atlas Delmenhorst mit 
6.639 Abonnenten an. Auch der BSV Kickers Emden ist mit 5.984 Abonnenten 
wieder oben mit dabei.
Das Schlusslicht ist wie in der Oberliga STK Eilvese mit gerade einmal 682 
Abonnenten. Auch der SSV Vorsfelde ist mit 911 Abonnenten wieder unten dabei. 

Facebook-Follower der Oberliga Niedersachsen: 

1. SV Meppen II: 39.823 (zweite Mannschaft hat keinen eigenen Account) 
2. SV Atlas Delmenhorst: 6.639 
3. BSV Kickers Emden: 5.984 
4. VfV Borussia 06 Hildesheim: 5.803 
5. BSV Rehden: 4.272 
6. 1. FC Germania Egestorf/Langreder: 4.248 
7. Heeslinger SC: 3.446 
8. VfL Oldenburg: 3.321 
9. SV Arminia Hannover: 2.737 
10. U.S.I. Lupo Martini Wolfsburg: 2.614 
11. TuS Bersenbrück: 1.965 
12. SV Blau-Weiß Bornreihe: 1.310 
13. Rotenburger SV: 1.296 
14. SV Ramlingen/Ehlershausen: 1.197 
15. FSV Schöningen: 1.119 
16. SSV Vorsfelde: 911 
17. MTV Eintracht Celle: 878 
18. STK Eilvese: 682 

Text: fupa.net 
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TEAMGEIST
ist auch unsere Stärke!

WURST Stahlbau GmbH
Sandstraße 41 
49593 Bersenbrück
www.wurst-stahlbau.de/karriere
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JUGENDFUSSBALL

Neue Trikots für unsere G Jugend 
Bersenbrück (rr) Die kleinen Kicker der U6 Jugend des TuS Bersenbrück wurden 
von Kaufland Bersenbrück komplett mit neuen Trikots und Trainingsanzügen 
ausgestattet. Kaufland Hausleiter Dustin Andresen ließ es sich nehmen diese 
persönlich während eines Trainings zu übergeben. Zusätzlich brachte er für 
jedes Kind noch eine vorzeitige Osterüberraschung mit. Die Kinder haben sich 
riesig gefreut. Herzlichen Dank! 

Gardinen und Zubehör
Tischdecken
Handtücher
Geschirrtücher
Wolldecken
Sonnenschutz
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www.maler-schulte.de

AUSWÄRTSFAHRT
ZUM HEIMSPIEL
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JUGENDFUSSBALL

E1 Jugend beteiligte sich am Umweltschutztag 
Bersenbrück(rr) Die E1 Jugend des TuS Bersenbrück mit ihrem Trainer Thomas 
Pawelak beteiligte sich am Umweltschutztag des Heimatvereins Bersenbrück. 
Der Hastruper Weg und die Neuenkirchener Straße wurden vom Müll befreit. 
Anschließend gab es Würstchen beim Heimathaus an der Feldmühle. 

Fotos: Thomas Pawelak
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TuS Bersenbrück
 1 Nils Böhmann (TW)
 30 Luca Thale (TW)
 33 Leon Tigges (TW)
 4 Leonard Hedemann
 5 Mattes Langelage
 6 Moritz Waldow
 7 Jules Reimerink
 8 Denis Müller
 10 Marcus Lührmann
 11 Patrick Greten
 14 Alexander Bannink
 15 Patrick Papachristodoulou
 16 Nicolas Eiter
 17 Emre-Can Agil
 18 Philipp Schmidt
 19 Fabian Schmidt
 21 Jannis Kirschbaum
 23 Michel Eickschläger
 24 Saikouba Manneh
 25 Enes Muric
 27 Santiago Aloi
 29 Nick Claushallmann
 31 Mathis Wellmann

Trainer: Tobias Langemeyer
Co-Trainer: Robin Döge
Torwarttrainer: Michael Grote
Betreuer: Philipp Kröger
Physiotherapeut: Luca Thole
Physiotherapeut: Friedrich Escher
Sportlicher Leiter: Thorsten Marunde-Wehmann
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Trainer: Henrik Larsen

SV Arminia Hannover
 Francesco Rizzo (TW) 
 Dominik Grimpe (TW) 1
 Erik Geesmann (TW) 22
 Robin Soeradhiningrat (TW) 28
 Daniel Ahbudzhuo 
 Moritz Alten 4
 Yannick Kranz 5
 Niclas Langhans 6
 Marc-Benjamin Klusmann 14
 Yannick Bahls 21
 Noah Vozza 
 Jan Schenk 8
 Lasse Denker 9
	 David	Luĉić	 10
 Luis Prior-Bautista 11
 Fahad Barakzaie 13
 Pino Ballerstedt 16
 Tim Stiller 17
 Nikita Marusenko 18
 Kriseld Doko 19
 Hamza Ata 24
 Valentin Szabó 
 Marcos Pappas 7
 Aadam Sayed 20
 Chinoso Anoliefoto 23
 Christopher Katunda-Nakahosa 25
 Finn Jüttner 33
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MODERN, KOMPETENT 
UND VIELSEITIG 

Ihr starker Partner rund um Immobilien seit 1901

> Immobilienmakler > Messtechnik

> Handwerksmeisterbetrieb> Projektentwicklung> Vermietung & Verwaltung

bglo.de
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ALTE HERREN Ü 50

25 Jahre Alte Herren Ü 50:  
„Es darf gefeiert werden“
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ALTE HERREN Ü 50
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ALTE HERREN Ü 50
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Kunststofftechnik Borgmann GmbH
Hermann-Kemper-Straße 7-9
49593 Bersenbrück
Tel.: +49 (0) 5439/8095-0
www.bogm.de

Kompetent in  
Kunststoffspritzguß 
und Formenbau

Kunststofftechnik Borgmann GmbH
Hermann-Kemper-Straße 7-9
49593 Bersenbrück
Tel.: +49 (0) 5439/8095-0
www.bogm.de

Kompetent in  
Kunststoffspritzguß 
und Formenbau

Kunststofftechnik Borgmann GmbH
Hermann-Kemper-Straße 7-9
49593 Bersenbrück
Tel.: +49 (0) 5439/8095-0
www.bogm.de

Kompetent in  
Kunststoffspritzguß 
und Formenbau
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ALTE HERREN Ü 50
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info@krone-bau.de | 0
5439/92339  

Am Tüv 8a | 4
9593 Bersenbrück

 

· Hochbau, konventionelle und ökologische Bauweise
· Maurerarbeiten
· Beton- und Stahlbetonarbeiten  
· Bausanierung und Denkmalschutz
· Beratung, Planung, Ausführung

 
Partne
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ALTE HERREN Ü 60

Zurück zu alter Stärke
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VOLLEYBALL

1.Volleyball Damenmannschaft des TuS 
Bersenbrück in die Landesliga aufgestiegen

Bersenbrück (rr) Die erste Damenmannschaft der Volleyballabteilung des TuS 
Bersenbrück ist am letzten Spieltag in der Bezirksliga Osnabrück Nord mit einem 
3:0 Sieg beim TuS Neuenkirchen in die Volleyball Landesliga aufgestiegen. Es 
war ein spannendes Finale in der Neuenkirchener Sporthalle in dem die beiden 
bisher besten Mannschaften der Saison aufeinander trafen. Vor dem Spiel waren 
die Gastgeberinnen und der TuS punktgleich an der Tabellenspitze. Zahlreiche 
Fans feuerten beide Mannschaften  an.  Alle drei Sätze waren hart umkämpft 
und die beiden Teams lieferten sich viele lange und spannende Ballwechsel, 
in denen häufiger die von Thomas Kuschel trainierten Bersenbrückerinnen die 
Oberhand  behielten. Nachdem der erste Satz mit dem knappsten Ergebnis von 
25:23 gewonnen wurde, ging der zweite Satz etwas deutlicher mit  25:19 an die 
Bersenbrückerinnen. Richtig spannende wurde es noch mal im dritten Satz, der 
letztendlich nicht unverdient mit 25:22 gewonnen wurde. Allein der Satz- und 
Matchball dauerte rund 45 Sekunden. Zu der erfolgreichen TuS-Mannschaft 
gehörten Cassandra Farah, Jasmin Grimmut, Elisa Klinaku, Leonie Kröger, 
Johanna Kuschel, Lilly Pecorilli, Josefine Rauf, Franziska Richter, Clara Stolze, 
Sina Ter Heide und Marlene Wurst. 

hintere Reihe von Links: Leonie Kröger, Marlene Wurst, Jasmin Grimmut, Johanna 
Kuschel, Lilly Pecorilli, Franziska Richter, Thomas Kuschel  
vordere Reihe von links: Cassandra Farah, Clara Stolze, Josefine Rauf, Elisa Klinaku.  
es fehlt: Sina Ter Heide (berufliche Gründe)

Text Reinhard Rehkamp , Foto Torsten Schröder 
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VOLLEYBALL

Spielgemeinschaft TuS Bersenbrück/
VC Osnabrück belegt 4. Platz bei 

Nordwestdeutschen Meisterschaften 
Bersenbrück/Braunschweig Die weibliche U 16 hat am 
17./18.02. in Braunschweig an der Nordwestdeutschen-
Meisterschaft teilgenommen und zwar als Spielgemeinschaft 
in Kooperation zwischen dem VC Osnabrück und dem TuS 
Bersenbrück. Die Mädchen hatten sich in drei schweren 
Qualifikationsturnieren dafür qualifiziert. Gerade hier im 
Weser-Ems-Bereich ist die Leistungsdichte in der weiblichen 
Jugend so hoch, dass etablierte Teams wir Bad Laer oder 
Emlichheim auf der Strecke blieben. Beim vorletzten Turnier 
konnten wir sogar den späteren Nordwestdeutschen Meister 
BW Lohne mit 2:1 schlagen. In Braunschweig erreichte das 
Team das Halbfinale und wurde am Ende Vierter. Der gebürtige Bersenbrücker 
und langjährige TuS-Spieler, der VCO-Trainer Stefan Mörbe, der das Team mit 
dem Bersenbrücker Michael Rehkamp betreute, war zurecht voll des Lobes. 
„Es ist ein toller Erfolg, vorher hatte ich ja gesagt, Halbfinale wäre ein Traum. 
Die Mädels haben ein super Turnier gespielt, wenn wir auch zum Schluss die 
letzten drei Spiele verloren haben. Wir hätten Dritter werden können, deshalb 
sind ein paar Tränen geflossen. Es war aber sehr knapp. Nichtsdestotrotz ein 
schöner Erfolg. 

Stefan Mörbe
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LEICHTATHLETIK

Lauf-T-Shirts für S-Cup-Tour und viele 
Marathon-Strecken in diesem Jahr 

Bersenbrück (rr) Zu Beginn der diesjährigen Sparkassen-Cup-Laufserie wurden 
die TuS-Läufer*innen mit neuen Lauf-Tshirts von der Firma von Peter und Lena 
Kreuzkamp, dem Goldschmied Geschäft für Schmuck, Uhren und Trauringe, aus-
gestattet. Allein 25 ABO-Läufer*innen starten in diesem bei der Sparkassen-Cup-
Laufserie und sind damit gute Werbebotschafter für den Bersenbrücker Sponsor 
im Altkreis Bersenbrück. Darüber hinaus werden TuS-Athleten in diesem Jahr 
beim Enschede-Marathon, Hannover-Marathon, Remmers-Hasetal-Marathon, 
Berlin-Marathon und sogar beim New-York-Marathon an den Start gehen. 

Die Trainingszeiten vom TuS Lauftreff sind mittwochs von 18 bis 19 Uhr im 
Hemkestadion. Sonntags trifft man sich um 10.30 Uhr auf dem Parkplatz beim 
katholischen Friedhof. Unabhängig davon trifft sich donnerstags eine reine 
Frauenlaufgruppe um 18 Uhr auf dem Parkplatz beim Hemkestadion. 
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LEICHTATHLETIK

TuS Lauftreff: Theorie Schulung vor dem 
Sonntagstrainingslauf 

Bersenbrück (rr) Eine nicht alltägliche Trainingseinheit bot jetzt Harald Nehls als 
Leiter der Laufsportabteilung seinen Laufgesinnten mit einer Theorie Schulung im 
Vereinsheim des TuS Bersenbrück an. Er hatte in letzter Zeit während des Mitt-
wochs-Training auf der Tartanbahn im Hemkestadion eine gewisse Unsicherheit 
in der Trainingsgestaltung bemerkt. Deshalb bot er an einem Sonntagvormittag 
eine Theorieeinheit an, die einen guten Zuspruch fand. Als zertifizierter B-Lizenz-
Übungsleiter für Gesundheitssport mit mehr als 35jähriger Lauferfahrung konnte 
er natürlich gut etwas zur Trainingssteuerung, die richtige Belastungsfolge und 
die Folgen bei deren Nichtbeachtung sowie das Setzen von Trainingsreizen 
informieren. Aber auch Infos zur ausreichenden und gesunden Ernährung wur-
den vermittelt. Denn wenn man nur einmal in der Woche trainiert, kann man 
nicht weiterkommen. Überwiegend ist das Lauftempo bei vielen Läuferinnen 
und Läufern zu hoch. Das aerobe (mit Sauerstoff) laufen sollte im Vordergrund 
stehen. Es reicht bei weitem nicht aus, wenn man sich das Trainingsprogramm 
vom letztjährigen Berlin-Marathon-Sieger Eliud Kipchoge kopiert und es versucht 
nachzuahmen. Marathontraining heißt nicht jeden Tag 90 Minuten zu laufen, 
sondern man muss immer an die Superkompensation denken. Das Prinzip der 
Superkompensation ist im Grunde auf nahezu alle Anpassungsmechanismen von 
Organen und Systemen des menschlichen Körpers anwendbar. Das Prinzip ver-
deutlicht auf einfache Weise die Reaktion des Körpers auf Trainingsbelastungen 
und verhilft somit zu einem besseren Verständnis des Anpassungsprozesses. 
Der Nutzen in der Trainingspraxis ist allerdings beschränkt, da das theoretische 
Modell für die Trainingssteuerung keine genaue Bestimmung von Zeitpunkten 
ermöglicht. Wichtig ist auch Ruhephasen gezielt einzusetzen. Hierfür bieten sich 
Rad fahren oder schwimmen an. Nach dieser theoretischen Schulung wurde 
dann wieder wie gewohnt eine einstündige Laufeinheit in gemäßigtem Tempo 

absolviert. An einem der 
nächsten Sonntage soll 
es noch vor dem Laufen 
eine Übungseinheit zum 
Dehnen und zur Gym-
nastik im Vereinsheim 
geben. Der Zeitpunkt 
wird noch bekanntge-
geben. 

Text und Foto  
Reinhard Rehkamp 
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