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Saison 2022/2023
Oberliga Niedersachsen

Sonntag, 27. November 2022
13.00 Uhr Hasestadion

TuS Bersenbrück

SV Ahlerstedt/Ottendorf
-
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“ Z U R  SACHE.. . -DIE AKTUELLE LAGE BEIM TUS”

Jules Reimerink schoss den zweiten Treffer in Gifhorn, trotzdem verlor der TuS noch in 
Gifhorn. Foto R.Rehkamp

Markus Lührmann brachte den TuS in Gifhorn in Führung. Foto R.Rehkamp
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OBERLIGA NIEDERSACHSEN

Karte: Regiokick

Impressum: 
TuS Bersenbrück von 1895 e. V.:   Vereins- und Stadionzeitung  

des TuS Bersenbrück 
Herausgeber:  TuS Bersenbrück von 1895 e. V.  
Erscheinung:   jedes Heimspiel der 1. Herrenmannschaft 

des TuS Bersenbrück  
(und bei besonderen Anlässen) 

Auflage:  200 - 300 Exemplare 
Layout/Druck:  Druck & Folie Klaus-Gerd Kuper, Alfhausen  
Die Inhalte dieser Vereins- und Stadionzeitung sollen die Interessen des TuS 
Bersenbrück vertreten. Die Redaktion verpflichtet sich, sich an den Interessen 
des Vereins auszurichten und mit Hilfe dieser Zeitung die Vereinspolitik aktiv 
mitzugestalten und zum Wohle des Vereins beizutragen. 

Verehrte Leserinnen, verehrte Leser, 
die Vereins- und Stadionzeitung  des TuS Bersenbrück kann nur in dieser 
Form erscheinen, weil wir durch die geschalteten Werbungen unserer Spon-
soren die dazu notwendigen Mittel erwirtschaften. Sponsoren zu haben ist 
gut und damit dieses auch so bleibt, bitten wir Sie, bei Ihren zukünftigen 
Einkäufen die Angebote unserer Werbepartner zu berücksichtigen. 
 Redaktion TuS Bersenbrück von 1895 e. V. 
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Sp. Tore Tordifferenz Punkte

1. SC Spelle-Venhaus 16 44 : 20 24 35

2. Lupo-Martini Wolfsburg 15 28 : 10 18 34

3. 1. FC Germ. Egestorf 16 29 : 16 13 32

4. Heeslinger SC 16 28 : 14 14 31

5. VfL Oldenburg 16 33 : 23 10 28

6. TuS Bersenbrück 16 40 : 24 16 25

7. SV Ahlerstedt/Ottendorf 16 31 : 30 1 23

8. TSV Pattensen 16 25 : 32 -7 22

9. MTV Eintr. Celle 16 39 : 40 -1 21

10. FSV Schöningen 16 31 : 33 -2 18

11. MTV Gifhorn 16 19 : 34 -15 18

12. HSC Hannover 16 22 : 38 -16 18

13. Rotenburger SV 16 21 : 20 1 17

14. SV Ramlingen-Ehlersh. 16 26 : 31 -5 16

15. SV Arminia Hannover 16 29 : 37 -8 16

16. FT Braunschweig 16 21 : 36 -15 15

17. Lüneburger SK Hansa 16 22 : 34 -12 14

18. SC BW Papenburg 15 25 : 41 -16 14

OBERLIGA NIEDERSACHSEN – TABELLE 2022/2023

Stand: 24.11.2022
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Datum Gegner Adresse
Anstoß Ankunft Abfahrt BSB Abfahrt Osna (evtl.)

So. 04.12.2022 MTV Celle Nienburger Str., 29225 Celle  
14:00 12:15 09:15 09:45

AUSWÄRTSFAHRTEN

Spielverlegung
Das letzte Heimspiel unserer 1. Mannschaft in diesem Jahr gegen U.S.I 
Lupo-Martini Wolfsburg ist um einen Tag vorverlegt worden und fin-
det nun statt am Samstag, 10.12.2022 um 14:00 Uhr im Hasestadion.  
Bei schlechten Platzverhältnissen wird im Hemkestadion auf Kunstrasen 
gespielt. 
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ERGEBNISSE /  SPIELTAGE

Stand: 24.11.2022

Der aktuelle Spieltag (27. November 2022)
Sonntag, 27.11.2022
TuS Bersenbrück - SV Ahlerstedt/Ottendorf 13.00 Uhr
Heeslinger SC - SC Spelle-Venhaus 14.00 Uhr
FT Braunschweig - TSV Pattensen 14.00 Uhr
HSC Hannover - FSV Schöningen 14.00 Uhr
Lüneburger SK Hansa - SV Ramlingen-Ehlershausen 14.00 Uhr
SV Arminia Hannover - SC BW Papenburg 14.00 Uhr
Lupo-Martini Wolfburg - 1. FC Germania Egestorf 14.00 Uhr
MTV Eintracht Celle - MTV Gifhorn 14.00 Uhr
VfL Oldenburg - Rotenburger SV 15.00 Uhr

Der nächste Spieltag (3. und 4. Dezember 2022)
Samstag, 03.12.2022
Lupo-Martini Wolfburg - MTV Gifhorn 14.00 Uhr
Sonntag, 04.12.2022
SC Spelle-Venhaus - SV Ahlerstedt/Ottendorf 14.00 Uhr
SV Arminia Hannover - 1. FC Germania Egestorf 14.00 Uhr
Lüneburger SK Hansa - Rotenburger SV 14.00 Uhr
HSC Hannover - SV Ramlingen-Ehlershausen 14.00 Uhr
FT Braunschweig - FSV Schöningen 14.00 Uhr
Heeslinger SC - TSV Pattensen 14.00 Uhr
MTV Eintracht Celle - TuS Bersenbrück 14.00 Uhr
VfL Oldenburg - SC BW Papenburg 15.00 Uhr

Der letzte Spieltag (18. bis 20. November 2022)
SV Ahlerstedt/Ottendorf - Heeslinger SC 1 : 2
SV Ramlingen-Ehlershausen - VfL Oldenburg 1 : 1
FSV Schöningen - Lüneburger SK Hansa 1 : 2
MTV Gifhorn - TuS Bersenbrück 4 : 3
1. FC Germania Egestorf - MTV Eintracht Celle 1 : 1
Rotenburger SV - SV Arminia Hannover 3 : 0
HSC Hannover - TSV Pattensen 2 : 1
SC Spelle-Venhaus - FT Braunschweig 3 : 0
SC BW Papenburg - Lupo-Martini Wolfburg So., 18.12.
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www.maler-schulte.de

AUSWÄRTSFAHRT
ZUM HEIMSPIEL
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KROMBACHER NIEDERSACHSENPOKAL

Auslosung Halbfinale/Finale des  
Krombacher Niedersachsenpokals 2022/2023 

Am 8. Dezember erfolgt ab 18 Uhr in Barsinghausen die Auslosung der Halbfi-
nale/Finale des Krombacher Niedersachsenpokals 2022/2023. Im Wettbewerb 
der Mannschaften der Oberliga und der Bezirkspokalsieger sind noch vertreten 
der TuS Bersenbrück, 1.FC Germania Egestorf/Langreder, FSV Schöningen 
und SC Spelle-Venhaus. 

Anschließend wird auch noch der Wettbewerb „Halbfinale/Finale“ der Mann-
schaften der 3. Liga und Regionalliga ausgelost. Hier sind noch vertreten SV 
Atlas Delmenhorst, SSV Jeddeloh II, VfB Oldenburg und VfL Osnabrück. 

Die Auslosungen kann man im Internet auf dem NFV-You-
tube-Kanal live mitverfolgen. Der Link lautet: https://www.
youtube.com/channel/UCywh6eamcGMJlJbg9nNO-EQ/
streams , hier ist die Rubrik „Live“ anzuklicken. 
Beim Erscheinen dieser Stadion- und Vereinszeitung könnte 
es sein, dass der Link noch nicht aktiviert und ein Button 
nicht eingeblendet ist. 

Gardinen und Zubehör
Tischdecken
Handtücher
Geschirrtücher
Wolldecken
Sonnenschutz
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Kunststofftechnik Borgmann GmbH
Hermann-Kemper-Straße 7-9
49593 Bersenbrück
Tel.: +49 (0) 5439/8095-0
www.bogm.de

Kompetent in  
Kunststoffspritzguß 
und Formenbau

Kunststofftechnik Borgmann GmbH
Hermann-Kemper-Straße 7-9
49593 Bersenbrück
Tel.: +49 (0) 5439/8095-0
www.bogm.de

Kompetent in  
Kunststoffspritzguß 
und Formenbau

Kunststofftechnik Borgmann GmbH
Hermann-Kemper-Straße 7-9
49593 Bersenbrück
Tel.: +49 (0) 5439/8095-0
www.bogm.de

Kompetent in  
Kunststoffspritzguß 
und Formenbau
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JUGENDFUSSBALL

Die A-Jugend des TuS Bersenbrück hat nach einem 
negativen Lauf von vier Niederlagen nun einen positi-
ven Lauf von vier Siegen in Folge. Nach dem 3:1 Erfolg 
gegen die JSG Ostercappeln/Schwagstorf gab es zwei 
weitere 1:0 Siege. Zu Hause gewann man gegen die 
die JSG OS-Nordland aus Berge durch ein Tor von 
Johannes Siesenis. Auswärts war man erfolgreich mit 
dem gleichen Ergebnis bei der JSG Sutthausen. Hier 
schoss Malte Hilker das Tor des Tages. Und der vierte 
Streich in Folge erfolgte nun im letzten Spiel vor der 
Winterpause zu Hause. Denn die JSG Kl. Oesede/
Harderberg/Borgloh/Hankenberge wurde mit 4:1 Tore 
besiegt. Bereits in der elften Minute brachte Malte Hilker 
den Gastgeber in Führung. Vier Minuten später erhöhte 
Johannes Siesenis den Vorsprung die Mannschaft von 
Uwe Lammers. Weitere 15 Minuten später legte Malte 
Hilker zum 3:0 zugunsten vom TuS Bersenbrück nach. 
Auch ein Torwartwechsel half den Gästen nicht wirklich, 
denn Sönke Uchtmann erhöhte noch auf 4:0 in der 43. 
Minute vor dem Pausenpfiff. Am souveränen Erfolg der 
Gastgeber änderte auch der Anschlusstreffer von den 
Gästen in der 75.Minute nichts. 
Mit vier Siegen und vier Niederlagen weist TuS Bersen-
brück eine ausgeglichene Bilanz vor. TuS Bersenbrück 
holte in den vergangenen fünf Spielen neun Punkte. 
Durch diese vier Erfolge am Stück verbesserte man sich 
mit zwölf Punkten auf den 4. Tabellenplatz. 

Am 05.März 2023 empfängt TuS Bersenbrück dann 
im nächsten Spiel den Tabellenzweiten SC Glandorf 
zu Hause. 

 Fotos: R.Rehkamp

A-Junioren Kreisliga: A-Jugend hat einen  
guten Lauf mit vier Siegen in Folge 

Johannes Siesenis

Sönke Uchtmann

Malte Hilker
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PRODUKTIONSSTANDORTE & VERTRIEBSNIEDERLASSUNGENPRODUKTIONSSTANDORTE & VERTRIEBSNIEDERLASSUNGEN
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BALLSPORTGRUPPE
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TuS Bersenbrück
  1 Nils Böhmann (TW)
 30 Luca Thale (TW)
 33 Tariq Olatunji (TW)
 2 Jona Breulmann
 4 Leonard Hedemann
 6 Moritz Waldow
 7 Jules Reimerink
 8 Denis Müller
 9 Lars Spit
 10 Marcus Lührmann
 11 Patrick Greten
 12 Ibrahima Wally
 14 Leon Osehi
 15 Patrick Papachristodoulou
 16 Nicolas Eiter
 17 Philipp Schmidt
 18 David Leinweber
 19 Rami Kanjo
 20 Nico Meyer
 21 Ben-Raphael Budde
 22 Fabian Schmidt
 23 Michel Eickschläger
 24 Saikouba Manneh
 25 Enes Muric
 27 Santiago Aloi
 28 Till Smulski
 31 Mathis Wellmann

 Trainer: Thorsten Marunde-Wehmann
 Torwarttrainer: Michele Capizzi
 Betreuer: Philipp Kröger
 Physiotherapeut: Luca Kalvelage
 Physiotherapeut: Friedrich Escher
 Sportlicher Leiter: Thorben Geerken
 Sportlicher Leiter: Maximilian Grimm
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Trainer: Malte Bösch

 SV Ahlerstedt/Ottendorf
 Jannis Trapp (TW) 1
 Mark Osnowski (TW) 20
 Leon Arizanov 18
 Erhan Danaci 7
 Sören Gloth 13
 Luqman Krugmeier 32
 Maximilian Kuster 
 Niklas Andrea Niekerken 30
 Thore Nissen 31
 Mika Papke 
 Luca Ros 
 Lenn Spremberg 
 Timo von Holt 22
 Noah Weigand 
 Jona Ahrens 
 Malcolm Brunkhorst 14
 Marcel Brunsch 29
 Lukas Hatecke 6
 Jannes Heins 23
 Merten Hiller 8
 Corvin Höft 5
 Yoshiki Iizuka 
 Tom Klindworth 11
 Benedix Kruse 
 Jannik Peters 19
 Niklas Stange 15
 Michael Stern 17
 Dariusch Hassunizadeh 16
 Marc Holler 9
 Darvin Stüve 28
 Süleyman-Can Yaman 10



14

MODERN, KOMPETENT 
UND VIELSEITIG 
-wie unsere MieterInnen

Ihr starker Partner rund um Immobilien seit 1901

> Immobilienmakler > Messtechnik

> Handwerksmeisterbetrieb> Projektentwicklung> Vermietung & Verwaltung

bglo.de
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VOLLEYBALL

Sieg und Niederlage beim letzten Heimspieltag 
der 1. Herren Volleyballer –  

U 15 Mädchen qualifizierten sich für 
Bezirksmeisterschaft

rr Bersenbrück Mit einem Sieg und einer Niederlage 
beendeten die 1. Volleyball Herren des TuS Bersen-
brück ihre diesjährigen Heimspiele in der Verbandsliga. 
Im ersten Spiel gegen den Turnklubb zu Hannover III 
taten sich die Gastgeber etwas schwer. Es dauerte eine 
Zeit lang bis sie in Tritt kamen. Bis zum 19:22 liefen 
sie bis kurz vor Satzende einem Rückstand hinterher. 
Nach einer Auszeit wendete sich das Blatt. Ein schöne 
Aufschlagserie von Thomas Büscher mit vier Punkten 
in Serie sorgte dafür, dass der Satz mit 25:23 doch für den TuS entschieden 
werden konnte. Der zweite Satz verlief ausgeglichen mit leichten Vorteilen für 
die Heimmannschaft. Der TuS Angriff war jetzt druckvoller und so konnte zweite 
Satz mit 25.18 beendet werden. Der dritte Satz verlief einseitig. Der Turnklubb zu 

Hannover III schien aufgegeben zu haben. Zwischen-
durch lag die Mannschaft von Spielertrainer Michael 
Rehkamp mit elf Punkten in Führung. Aber anstatt den 
Sack zuzumachen, ließen sie Hannover nochmal ran-
kommen. Am Ende war es ein verschlagener Aufschlag 
vom Gast, der dem TuS Bersenbrück den Sieg zum 3:0 
brachte. Das war die Pflicht. Die Kür sollte das Spiel 
gegen den langjährigen Rivalen aus Lintorf erfolgen. 
In dem Spiel ging es darum, wer den zweiten Tabel-
lenplatz erobert und den Tabellenführer, die Grizzlies 
aus Giesen, jagt. Dementsprechend war beide Teams 
gut motiviert. Aber auch der VfL Lintorf hatte nicht vor, 
sich kampflos zu ergeben. So ergab sich ein zunächst 
ausgeglichener erster Satz, in dessen Verlauf sich 
Lintorf langsam absetzen konnte. Den Abstand konnte 
der TuS zwischenzeitlich zum 17:17 ausgleichen, aber 

einer guten Aufschlagserie des Lintorfer Diagonalangreifers hatte das TuS Team 
nichts entgegen zu setzen. Der Satz und auch der folgende endeten jeweils 
21:25 für die Lintorfer. Auch im zweiten Satz lief die Heimmannschaft die ganze 
Zeit hinterher ohne eigene Akzente zu setzen. Dafür sollte es im dritten Satz 
spannender werden. In diesem Satz konnte sich keine Mannschaft absetzen. 

Michael Rehkamp. 
Spielertrainer der 1. 
Herrenmannschaft
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Hochbau
konventionelle und 

ökologische Bauweise

Maurerarbeiten

Beton- und 
Stahlbeton-

arbeiten

Bausanierung

• Beratung
• Planung

• Ausführung
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VOLLEYBALL

Am Ende hatten beide Mannschaften Satzbälle. Aber 
diesmal behielt der TuS die Oberhand, sodass der Satz 
mit 34:32 gewonnen wurde. Den Schwung aus dem 
dritten Satz konnte man leider nicht mit in den vierten 
Satz nehmen. Wieder waren es die Lintorfer, die die 
entscheidenden Punkte machten und am Ende verdient 
mit 25:21 den Satz und das Spiel mit 3:1 Sätzen für sich 
entscheiden konnten. 

Am Samstag, 26. November, reist der TuS Bersenbrück nach Bohmte zum letz-
ten Spiel der Hinrunde. Der Gastgeber, der TV 01 Bohmte hat bislang nur ein 
Spiel gewinnen können. Bis dahin steht die 1. Volleyball Herrenmannschaft des 
TuS Bersenbrück aber mit einem komfortablen Vorsprung von sieben Punkten 
auf dem dritten Tabellenplatz und nur einen Punkt hinter dem Tabellenzweiten 
VfL Lintorf II. 

Der Volkstrauertag am 13. November war für die U 15 Mädchen des TuS Bersen-
brück alles andere als traurig. Denn sie konnten mit einer starken Leistung die 
Qualifikation für die Bezirksmeisterschaft gewinnen. Dabei warfen sie sogar den 
Favoriten FC 47 Leschede aus dem Wettbewerb. Gegen diese Mannschaft gab 
es in den letzten Jahren nie etwas zu holen. Nach der Auftaktniederlage gegen 
SV Alemania Salzbergen folgten ungefährdete Siege gegen den VfL Oythe, SV 
Wietmarschen und FC 47 Leschede. 

Bei der Bezirksmeisterschaft im März geht es dann darum sich für die Nord-
Westdeutsche Meisterschaft zu qualifizieren. 

Öffnungszeiten:
Montag 10.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag 15.00 - 17.00 Uhr

Telefon 05439/414
E-Mail: info@tus-bsb.de

TuS-Geschäftsstelle
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LAUFTREFF

Dankeschön für die vielen Helfer vom  
Hase-Lauf in den vergangenen 13 Jahren 

Der Lauftreff des TuS Bersenbrück hatte Anfang Oktober zum 13. Mal den Hase-
Lauf im Rahmen der Sparkassen-Cup Laufserie durchgeführt. Zufriedene Ge-
sichter bei den Teilnehmern und positive Feedbacks aus der Läuferszene waren 
auch dieses Jahr der Dank für die TuS’ler. Aber wer weiß schon, dass rund 40 
Personen pro Jahr im Hintergrund für das Gelingen dieser Laufveranstaltungen 
verantwortlich waren? So waren sich die Verantwortlichen einig, dass man dem 
großen Helferkreis einmal Danke sagen sollte. Da bot sich jetzt an, eine kleine 
Helferparty im Vereinsheim zu veranstalten. Damit dann nicht doch wieder die 
Arbeit auf ein paar hängen blieb, ließ man sich von einem Partyservice das Es-
sen bringen. Bei Musik und dem einen oder anderen Getränk wurde im Laufe 
des Abends viel gefachsimpelt und schon mal ein Ausblick auf die kommenden 
Laufveranstaltungen geworfen. 

Fotos: R. Rehkamp
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KINDERTANZEN

Kindertanzen beim TuS Bersenbrück  
ab 20. Januar 2023 

rr Bersenbrück Der TuS Bersenbrück bietet zwei Kurse Kindertanzen ab dem 20. 
Januar 2023 an. Der Kurs für Vorschulkinder ab 5 Jahren findet von 15 Uhr bis 
16 Uhr und für Kinder ab 7 Jahren von 16.15 Uhr bis 17.15 Uhr statt. Die Kurse 
werden von Wera Peters im Kursraum im Vereinsheim des TuS Bersenbrück, 
Hastruper Weg 1, durchgeführt. Um eine Anmeldung wird erbeten über den 
QR-Code, der auf dem beigefügten Plakat abgebildet ist. Für Vereinsmitglieder 
ist der Kurs kostenlos. Ansonsten müssten die Kids in den Verein eintreten. 
Weitere Infos erteilt die Geschäftsstelle des TuS Bersenbrück unter der Telefon 
Nr. 05439/414. 
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TAG DES KINDERTURNENS

Mehr als 100 Kinder waren begeistert  
vom Tag des Kinderturnens 

rr Bersenbrück 105 Kinder nahmen am Tag des Kinderturnens am zweiten No-
vember Wochenende in der Sporthalle der von-Ravensberg-Schule teil. „Wir sind 
mit dem Besuch mehr als zufrieden“, so die Abteilungsleiterin Turnen Nadine 
Fischer. „Die Werbung in den Kindergärten hat sich mehr als gelohnt“, ergänzt 
Melanie Kröger, die zusammen mit einem Dutzend an Helfer*innen für den Ab-
lauf in den beiden Sporthallen zuständig war. Es erwartete Kinder verschiedene 
Stationen an denen die Kinder Koordination, Beweglichkeit, Gleichgewicht und 
vieles mehr testen konnten. Egal wie spät sie zwischen 10 und 16 Uhr kamen, 
der Stationslauf dauerte nur etwa eine Stunde. Und wer dann noch Ausdauer 
hatte, konnte sich auf der Hüpfburg draußen vor der Sporthalle austoben. Seit 
2017 feiern die Deutsche Turnerjugend (DTJ) und der Deutsche Turner-Bund 
(DTB) am zweiten Novemberwochenende den Tag des Kinderturnens. Jedes 
Jahr beteiligen sich deutschlandweit hunderte Vereine an der Aktion und öffnen 
ihre Türen, um Kindern einen bewegt-bewegenden Tag zu bescheren. Wie be-
reits im vergangenen Jahr ist auch 2022 die Bewegungsinitiative „Kinder Joy of 
Moving“ als Partner des DTB dabei. Eigens für den Tag des Kinderturnens hat 
die DTJ das „Das kann ich schon!“ Abzeichen entwickelt. Im Rahmen des Akti-
onstages konnten die Kinder ausgewählte Übungen absolvieren und erhielten 
als Belohnung eine Urkunde und ein Abzeichen. Die Übungen waren so gewählt, 
dass sie Kindern Vertrauen in ihren Körper vermittelten und ihnen zeigten, was 
sie schon alles können. „Es stand der Spaß an der Bewegung im Vordergrund“, 
resümierte Nadine Fischer von der Abteilung Turnen beim TuS Bersenbrück 

Nadine Fischer (1.v.li.) und Melanie Krö-
ger (2.v.li.) überreichen an zwei erfolg-
reiche Sportler eine Urkunde und „Das 
kann ich schon!“ Abzeichen. 

Mit einem Luftballon zwischen zwei 
Kindern wird ein Slalom-Parcours über-
wunden. Dabei werden auf einem Tablett 
verschiedene Gegenstände transportiert. 
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TAG DES KINDERTURNENS

So freuten sich denn auch die Übungsleiterinnen des TuS Bersenbrück über 
die zahlreichen turnbegeisterten Mädchen und Jungen im Alter von drei bis 
sieben Jahren. Wie keine andere Sportart fördert das Kinderturnen vielseitig 
und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fähigkeiten 
wie Laufen, Springen, Werfen oder Rollen. Kinderturnen als die motorische 
Grundlagenausbildung trägt mit zur gesunden Entwicklung von Kindern bei. Und 
wenn die Kinder Interessen am Turnen gefunden haben sollten, können sie sich 
jede Woche in ihrer Altersgruppe an den Übungsstunden mit beteiligen. Nähere 
Informationen zu den Trainings- und Übungsstunden sind auf der Homepage 
des TuS Bersenbrück (www.tus-bersenbrueck.de) unter der Abteilung Turnen, 
hier Trainingszeiten für Kids, nachlesbar.  
 Fotos: R. Rehkamp

Aus dem Anlauf springen die Kinder 
in ein Minitrampolin und machen beim 
Absprung einen Strecksprung mit halber 
Drehung zum Stand auf eine Weichbo-
denmatte. 

Blind Date wurden Kinder durch einen 
Parcours gelotst ohne das Feld zu ver-
lassen. 

Die Kinder balancieren mit einem Sand-
säckchen auf dem Kopf über die Bank 
und werfen am Ende der Bank das Sand-
säckchen in einen Gymnastikreifen.  

Und wer sich nicht in der Sporthalle aus-
getobt hatte, könnte sich anschließend auf 
einer Hüpfburg bewegen. 
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Ihr Spezialist für  

Industrie & Stahlbau |Revitalisierung 
         Anlagenbau |Schlüsselfertigbau  

PS: Wir sind außerdem ein ausgezeichneter Arbeit-
geber! Besuchen Sie unsere Homepage, um mehr       

zu erfahren. 
WURST Stahlbau GmbH | Sandstr. 41 | 49593 Bersenbrück   

 www.wurst-stahlbau.de | Fon 05439 9494 0  
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TUS SPORTSCHAU

TuS Sportschau am 27. November 
rr Bersenbrück Der TuS Bersenbrück lädt zweijähriger coronabedingten Pause 
am Sonntag, 27.November, zu seiner diesjährigen TuS Sportschau um 15.30 Uhr 
in die Gymnasium Sporthalle ein. An diesem ersten Adventssonntag wird den 
sportlich interessierten Zuschauern das breite Spektrum der Sportarten gezeigt, 
die beim TuS betrieben werden. Da nicht alles an Sportarten gezeigt werden 
kann, gibt es einen Ausschnitt aus der vielfältigen Angebotspalette. Yvonne 
Richter wird in informativer Art und Weise das rund zweistündige Geschehen 
moderieren. Eine kleine süße Überraschung wird gegen Ende des Nachmittags 
für alle Kinder an diesem Tag der schon anwesende Nikolaus parat haben. 
Unabhängig von dieser Sportschau können sich Interessenten auch auf der 
ständig aktualisierten Homepage www.tus-bersenbrück.de über das interessante 
Spektrum des Vereins informieren.
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Angebote des TuS Bersenbrück
Trainingszeiten für Erwachsene 

Pilates am Abend
montags von 18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Sporthalle der von-Ravensberg-Schule, Bersenbrück

Tabata
montags von 20.00 - 21.00 Uhr
Ort: Sporthalle der von-Ravensberg-Schule, Bersenbrück

Bodyforming
dienstags von 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Sporthalle der von-Ravensberg-Schule, Bersenbrück
Für die Teilnahme an diesem Angebot ist keine Anmeldung erforderlich.

Bodymix
dienstags von 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Sporthalle der von-Ravensberg-Schule, Bersenbrück 
Für die Teilnahme an diesem Angebot ist keine Anmeldung erforderlich.

Pilates am Vormittag
mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr   
Ort: Kursraum im Vereinsheim TuS Bersenbrück

60 Plus aktiv sein - aktiver werden
donnerstags von 18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Sporthalle der von-Ravensberg-Schule, Bersenbrück

Für die Kurse Pilates am Abend, Tabata, Pilates am Vormittag und 60 Plus 
ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung ist über die TuS 
Homepage (www.tus-bersenbrück.de) , Rubrik Turnen, hier Trainingszeiten für 
Erwachsene, möglich. Auch ist eine Anmeldung über die TuS Geschäftsstelle 
während der Öffnungszeiten (montags u. mittwochs, jeweils von 10 – 12 Uhr 
sowie freitags von 15 – 17 Uhr) möglich. 
Für die vorgenannten Kurse ist das Angebot für TuS Mitglieder kostenlos. Es 
kann aber grundsätzlich ein paar Mal kostenlos reingeschnuppert werden von 
Nichtmitgliedern. 

SPORTANGEBOTE
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